
Tome el control 
de su salud 
financiera
Comience con un plan

Administrar el dinero es más sencillo cuando tenemos un 
plan que nos ayuda a determinar lo que podemos gastar 
y cuánto podemos ahorrar. Siga estos pasos simples para 
crear el suyo. 

Comprenda la diferencia entre lo que 
necesita y lo que desea

Necesidades: Renta o hipoteca, servicios 
públicos, salud, préstamos estudiantiles 
y deuda de tarjetas de crédito, pagos de 
automóviles, jubilación y emergencias.

Deseos: Vestimenta, entretenimiento y viajes.

Inicie sesión hoy en  
myplan.johnhancock.com/
financeorganizer para ver 
cómo el organizador financiero 
personal de John Hancock 
puede ayudarlo a hacer un 
seguimiento de sus gastos y a 
establecer objetivos de ahorro.   

El organizador de finanzas personales es una herramienta de recopilación de datos 
que ponemos a su disposición a través del sitio web de John Hancock Retirement 
(John Hancock). El organizador de finanzas personales solo refleja las cuentas 
que haya vinculado. Puede encontrar información adicional en el documento de 
“Información importante” disponible en línea.

https://myplan.johnhancock.com/login?financeorganizer
https://myplan.johnhancock.com/login?financeorganizer


Aun cuando la presente comunicación es en español, John Hancock Retirement desarrolla su actividad comercial en inglés.

El contenido de este documento es únicamente para información general y se considera exacto y confiable a la fecha de publicación, pero puede estar sujeto a 
cambios. No está destinado a proporcionar asesoramiento relacionado con inversiones, impuestos, diseño de planes o asuntos jurídicos (a menos que se indique lo 
contrario). Consulte con su propio asesor independiente sobre cualquier declaración de inversión, fiscal o legal realizada en el presente documento.

John Hancock Retirement Plan Services LLC ofrece servicios administrativos y de mantenimiento de registros a patrocinadores y administradores de planes 
de jubilación a través de una plataforma de arquitectura abierta. John Hancock Trust Company LLC proporciona servicios fiduciarios y de custodia de dichos 
planes. Los contratos de anualidades colectivas y los acuerdos de mantenimiento de registros son emitidos por John Hancock Life Insurance Company (EE. UU.), 
Boston, MA (no autorizado en NY) y John Hancock Life Insurance Company of New York, Valhalla, NY. Las características y la disponibilidad del producto pueden 
variar según el estado. Todas las entidades hacen negocios en ciertas circunstancias usando la marca John Hancock. Cada entidad pone a disposición de los 
patrocinadores o los administradores de planes de jubilación una plataforma de alternativas de inversión, sin tener en cuenta las necesidades individualizadas de 
cada plan. A menos que se especifique lo contrario por escrito, ninguna entidad proporciona ni se compromete a proporcionar asesoramiento imparcial en materia 
de inversiones ni a prestar asesoramiento en calidad de fiduciarios. Los valores se ofrecen a través de John Hancock Distributors, LLC, miembro de FINRA, SIPC.
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Gaste menos de lo que gana 
Establezca un presupuesto realista que lo ayude a cumplir sus metas. 

•	 Primero, asegúrese de que puede pagar por todo lo que necesita.

•	 Posteriormente, vea todo lo que quiere.

•	 Establezca prioridades entre lo que quiere. 

•	 Recuerde, también necesita ahorrar. Una vez que haya establecido las 
prioridades de lo que quiere, considere lo que puede dejar de lado hoy 
para ahorrar más para el futuro.

Trate de dividir su cheque de pago en partes para 
administrar mejor sus gastos: por ejemplo, el 50 % de sus 
ingresos para necesidades, el 30 % para lo que quiere y el 20 % 
para objetivos financieros (tendrá que decidir los porcentajes de 
acuerdo con su situación particular).

 

Mantenga baja la deuda
Hay deudas positivas y negativas: asegúrese de mantenerlas bajo control.

La deuda contraída por algo con valor a largo plazo, como una hipoteca, 
se considera una deuda positiva. El uso de una tarjeta de crédito con 
intereses altos para financiar compras a corto plazo, como comer afuera, 
es un ejemplo de una deuda negativa. 

Sepa cuántas cosas de las que quiere puede permitirse sin generar una 
deuda en su tarjeta de crédito. Realice los pagos de sus deudas a tiempo 
para evitar intereses, cargos por retrasos y sanciones. 

Revise su plan y respételo
Destine tiempo en su calendario para revisar sus finanzas todos los meses. 
Si hace una actividad con frecuencia, esta se convertirá en un hábito. Y 
los buenos hábitos financieros pueden traducirse en una vida financiera 
saludable.

Visite My Learning Center en 
myplan.johnhancock.com 
para obtener más consejos 
y recursos que lo ayudarán a 
tomar el control de su salud 
financiera.  

https://myplan.johnhancock.com

