
Diez consejos  
para celebrar las fiestas 
con poco presupuesto 
No deje que las fiestas desbaraten sus finanzas. Cuando las 
condiciones del mercado son inciertas y los precios suben, 
puede ser fácil gastar más en regalos y reuniones para las fiestas 
y ahorrar menos para otros objetivos financieros importantes, 
como su jubilación. Inicie tradiciones nuevas con estos consejos 
presupuestarios para evitar gastar más de la cuenta y poder 
seguir trabajando para alcanzar sus objetivos financieros.

1. Haga un inventario de lo que ya tiene
¿Le sobró papel de regalo, vajilla o tarjetas del año pasado? ¿Cuántos adornos tiene 
guardados en cajas? Saber lo que ya tiene puede ayudarle a evitar hacer compras 
innecesarias y a dejar más dinero para las cosas que sí necesita.    

2. Considere hacer un intercambio de regalos
Comprar regalos para toda su familia y su círculo social puede suponer un gasto excesivo. 
Los intercambios de regalos son una alternativa divertida y puede diseñarlos como quiera. 
Podría hacer que cada persona escoja un nombre por sorteo o hacer una bolsa de selección 
temática. Asegúrese de fijar un límite de dinero que se ajuste al presupuesto de todos.      

3. Fije un presupuesto y cúmplalo 
Su presupuesto para las fiestas debe incluir todo lo que necesita comprar, las actividades 
que quiere hacer y los gastos de viaje, si no va a celebrarlas en casa. Para ayudarle a cubrir 
estos gastos, considere la posibilidad de reducir o eliminar temporalmente los gastos no 
esenciales de su presupuesto para el hogar y utilizar este dinero para sus festejos. 

4. Compre de forma inteligente 
Cada dólar cuenta cuando tiene un presupuesto limitado:    
• Compare precios y pregunte en las tiendas si le igualan los precios
• Aproveche los eventos promocionales, los descuentos y los cupones   
•  Considere la posibilidad de comprar en sitios web que ofrecen reembolsos 

en efectivo, como Rakuten Rewards1

•  Siga a sus marcas o tiendas favoritas en las redes sociales: muchas ofrecen 
ofertas exclusivas para sus seguidores

• Busque tiendas que ofrezcan envío o entrega gratuitos

Para obtener más 
ideas que le ayuden 
a gestionar su dinero, 
visite My Learning Center en 
myplan.johnhancock.com  

1 John Hancock y Rakuten Rewards no están afiliados y ninguno es responsable de las obligaciones 
del otro. John Hancock no garantiza ni avala los servicios prestados por Rakuten Rewards.

http://myplan.johnhancock.com
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5. Pague en efectivo cuando pueda y utilice las tarjetas de crédito
con inteligencia
Utilizar dinero en efectivo puede obligarle a pensárselo dos veces antes de poner un
artículo en su cesta de la compra, lo que le ayudará a combatir el impulso de derrochar.
Si tiene que pagar con tarjeta de crédito, considere la posibilidad de utilizar una tarjeta
que ofrezca recompensas, e intente pagar todo el saldo o al menos más de la cantidad
mínima, para ayudar a limitar los cargos por intereses.

6. Regale tiempo
En lugar de comprar regalos, considere la posibilidad de crear cupones que sus amigos
y familiares puedan canjear a lo largo del año por cosas como cuidar niños, cuidar
mascotas, hacer la compra o una actividad de su elección.

7. Cree regalos caseros
¿Sabe tejer? ¿Hace trabajos en madera? ¿Pinta? ¿Hace álbumes de recortes? Utilice su
pasatiempo para hacer regalos a sus seres queridos. Un suéter hecho a mano significa
mucho más que uno comprado en la tienda... y cuesta menos.

8. Considere alternativas a una cena formal
Planificar una comida para una reunión numerosa puede ser costoso. Una cena en la que
cada uno aporte lo suyo es una forma divertida de compartir los gastos. Puede hacer
que cada persona traiga su plato navideño favorito, junto con una copia de la receta,
para compartirlo con el grupo.

9. Busque actividades navideñas gratuitas o de bajo costo
No hace falta gastar mucho dinero para disfrutar del tiempo con los amigos y la familia.
• Asista a un concierto navideño en una escuela local
• Organice una noche de juegos o de cine con temática navideña
• Participe en actos comunitarios como el encendido de luces de árboles
• Trabajen juntos como voluntarios en un refugio local o en un banco de alimentos

10. Hágase un regalo para su futuro
A la hora de hacer regalos, no se olvide de hacérselos a usted mismo: destinar un
poco más a sus ahorros para la jubilación durante las fiestas puede ser una buena
alternativa a otro suéter o un par de zapatos, y realmente puede sumar.

Sea cual sea la forma en que planee celebrarlo, 
John Hancock le desea unas felices y seguras fiestas.

Manténgase conectado 
durante la atareada 
temporada navideña. 
Obtenga la aplicación. 


